JEDALNY LiSTOK NA OBDOBIE OD 11. 11. 2024 DO 17. 11. 2024

Den Ranajky Desiata Obed Olovrant Vecera
Chlieb pseni¢ny (R) (Obsahuje: 1, 3, 5, 6, Polievka z hlivy ustricovej s cestovinou ( 1, 3, 5, 6, 7, 8, | Pecivo celozrné (OL,V2)
7, 8,11,12) - porcia: 150 g Pomarance - porcia: 250 g |9, 10, 11, 12) - porcia: 250 g (Obsahuje: 1, 3, 5, 6, 7, 8, | Rizoto z hydinového méasa so zeleninou
Po Natierka tvarohova s mrkvou (R) Caj ovocny - porcia: 250 g Privarok SoSovicovy ( 1, 6, 7, 9, 10, 11) - porcia: 300 g | 11, 12) - porcia: 50 g (Obsahuje: 1, 5, 6,7, 8,9, 10, 11) -
111 (Obsahuje: 7) - porcia: 60 g Stefanska sekana pecienka ( 1, 3, 6, 7, 12) - porcia: 125 | Smotanovy syr - porcia: 320 g
U Biela kava (Obsahuje: 1, 7) - porcia: 250 g trojuholnicky (7) - porcia:
g Chlieb k privarku celozrny (1, 3, 5, 6, 7, 8, 11, 12) - 169
porcia: 100 g
Pedivo celozmné (1, 3, 5, 6, 7, 8, 11, 12) - Polievka paradajkova so strihanou mrkvou a lievankou Brav€ové stehno po zahradnicky
porcia: 100 g Jablka - porcia: 200 g (1,3,7)-porcia: 250 g Jogurt biely (Obsahuje: 7) -| (Obsahuje: 1, 6, 7, 9, 10, 11) - Stava: 115
Ut Francuzska natierka (Obsahuje: 1, 6, 10, | Caj ovocny - porcia: 250 g | Hovédzia pedienka burgundska (1, 9) - omadcka: 110 g, | porcia: 150g g, porcia: 54 g
12.11. 11) - porcia:60g porcia: 52 g Slovenska ryza (Obsahuje: 1, 3) - porcia:
Kapia - porcia: 23 g Zemiaky varené s maslom |. ( 7) - porcia: 250 g 200 g
Caj &ierny s citronom - porcia: 250 g Salat z &inskej kapusty s redkovkou - porcia: 95 g
Chlieb pSeni¢ny (1, 3, 5,6, 7, 8, 11, 12) - Polievka SoSovicova so zemiakmi (Obsahuje: 1, 7) - Tofu syr so zeleninou ( 1, 6, 9) - porcia:
porcia: 150 g Kiwi - porcia: 200 g porcia: 250 g Tvarohovy zavin 240 g
St Maslo rastlinné ( 7) - porcia: 40 g Caj ovocny - porcia: 250 g | Sotté z kuracich pfs (Obsahuje: 3, 7, 8, 10) - $tava: 80 | (Obsahuje: 1, 3,6, 7,8) - | Zemiaky varené s maslom ( 7) - porcia:
13.11. Sunkova salama ( 1) - porcia: 50 g g, porcia: 54 g porcia: 80g 250 g
Caj gierny s citrénom - porcia: 250 g RyZa dusena+Hranolky - porcia:95g+ 83g Salat uhorkovy - porcia: 120 g
Tatarska omacka (3, 10) - porcia: 20 g
Pecivo tukové (Obsahuje: 1, 3, 5, 6, 7, 8, Bors¢ s masom (Obsahuje: 1, 5, 6, 7, 8, 9, 10, 11) - Kuracie prsia na hrasku (1, 5, 6, 7, 8, 9,
&t 11, 12) - porcia: 100g Mandarinky - porcia: 200 g | porcia: 250 g, méso: 16 g Jogurt biely (Obsahuje: 7) -| 10, 11) - $tava: 130 g, porcia: 54 g
14.11 Natierka Spenatova (Obsahuje: 3, 7) - Caj ovocny - porcia: 250 g | Osuch slany (lango$) so syrom a keCupom (Obsahuje: [ porcia: 150g Bulgur (1, 5, 6, 7, 10, 11) - porcia: 190 g
o porcia: 40 g 1,3,7)-porcia: 340 g Salat sterilizovany ( 9) - porcia: 100 g
Mlieko (Obsahuje: 7) - porcia: 250 g Voda s ovochym sirupom - porcia: 250 g
Pecivo celozrnné ( 1, 3, 5,6, 7, 8, 11, 12) Polievka srbska ¢orba (Obsahuje: 1, 5, 6, 7, 8, 9, 10, Chlieb pSeni¢ny ( 1, 3, 5, 6,| Nakyp zeleninovy so syrom (Obsahuje: 1,
- porcia: 100 g Banany - porcia: 250 g 11) - maso: 15 g, porcia: 250 g 7,8,11,12) - porcia: 90g |3,6,7,9, 10, 11) - porcia: 220 g
Pi Maslo rastlinné (7) - porcia: 40 g Caj gierny s citrénom - Chlieb k polievke celozrnny ( 1, 3, 5, 6, 7, 8, 11, 12) - maslo natierkové (7) - Zemiaky varené s maslom (7) - porcia:
15.11. Syr platkoyy (7) - porcia: 30g porcia: 250 g porcia: 70g ) o porcia: _30 g _ 2SO'g 3 ] _
Caj ovocny - porcia: 250 g Pirohy plnené ovocnou alebo tvarohovou naplfiou (1, |Cibula jarna - porcia: 19 g | Salat sterilizovany (9) - porcia: 100 g
3,4,5,6,7,8,9, 10, 11, 12) - porcia: 280 g
Mlieko ( 7) - porcia: 250 g
Chlieb pseni¢ny (1, 3,5,6,7, 8, 11, 12) - Polievka mrkvova so zemiakmi (Obsahuje: 1, 9) - Karbonatok so syrom ( 1, 3, 6, 7, 9, 10,
porcia: 150 g Kiwi - porcia: 200 g porcia: 250 g Plundra cerealna s 11, 12) - porcia: 115 g
So Natierka Spenatova (3, 7) - porcia: 40 g | Caj Cierny s citrénom - Hovadzia pecienka husarska (Obsahuje: 1, 5, 6, 7, 8, 9, | ov.naplriou (1, 3,6, 7, 8, |Zemiakova ka$a ( 7) - porcia: 320 g
16.11. Caj gierny s citrénom - porcia: 250 g porcia: 250 g 10, 11) - porcia: 95 g, porcia: 52 g 11) - porcia: 80g Salat zo sterilizovanej cvikly - porcia: 100
Cibula jarna - porcia: 19 g Tarhora dusena (Obsahuije: 1, 3) - porcia: 210 g g
Salat zo surovej zeleniny - porcia: 125 g
Chlieb pseni¢ny (R) (Obsahuje: 1, 3, 5, 6, Polievka kuracia cestovinou (1,3, 5, 6, 7, 9, 10, 11, Chlieb pseni¢ny (1, 3, 5, 6, 7, 8, 11, 12) -
7,8, 11, 12) - porcia: 150 g Jablka - porcia: 200 g 12) - maso: 15 g, porcia: 250 g Termix (Obsahuje: 7) - porcia: 200g
Ne Maslo rastlinné (Obsahuje: 7) - porcia: 40 | Caj ovocny - porcia: 250 g | Brav&ové stehno na $ampifiénoch (1, 7) - porcia: 120 g, | porcia - g: 100 g Maslo rastlinné (Obsahuje: 7) - porcia: 40
g porcia: 54 g g
17.11. Syr platkovy (7) - porcia: 30 g Hranolky pecené v rure - porcia: 165 g Parizer ( 1) - porcia: 100g
Biela kava (1, 7) - porcia: 250 g Zeleninova obloha — hrasok, mrkva, kukurica - porcia: Paprika (V) - porcia: 80 g
80 g Caj sierny s citrénom - porcia: 250 g

Zmena jedalneho listka je vyhradena.

Vypracoval: ......cccccecvveveieiiieieiicne,

Schvalil: ..o,




JEDALNY LISTOK NA OBDOBIE OD 11. 11. 2024 DO 17. 11. 2024 Diabeticka strava

Den Ranajky Desiata Obed Olovrant Vecera Druha vecera
DIA DIA DIA DIA DIA DIA
Chlieb pSenicny (R) - porcia: 150 g | Pomarance - porcia: Polievka z hlivy ustricovej s cestovinou - porcia: | Pecivo celozrné Rizoto z hydinového mésa so Chlieb pSenicny (V2) -
Po Natierka tvarohova s mrkvou (R) - [250 g 250g (OL,V2) - porcia: 50 g | zeleninou - porcia: 320 g porcia: 50 g
11.11. porcia: 60 g Caj ovocny - porcia: Privarok So3ovicovy - porcia: 300 g Smotanovy syr - maslo V2 - porcia: 20g
Biela kava - porcia: 250 g 250¢g Stefanska sekana pegienka - porcia: 125 g trojuholnicky (OL) - Sunka dusena
Chlieb k privarku celozrny - porcia: 100 g porcia: 16 g (D,0OL,V2) - porcia: 30 g
DIA DIA DIA DIA DIA DIA
Pecivo celozrné - porcia: 100 g Jablka - porcia: 200 g | Polievka paradajkova so struhanou mrkvou a Jogurt biely - porcia: BravEové stehno po zahradnicky - | Chlieb pSeni¢ny (V2) -
Francuzska natierka - porcia:60g Caj ovocny - porcia: lievankou - porcia: 250 g 150g Stava: 115 g, porcia: 54 g porcia: 50 g
Ut Zeleninova obloha - kapia - porcia: 250 g Hovadzia pecienka burgundska - omacka: 110 g, Slovenska ryza - porcia: 200 g Pastéta OL,V2 - porcia:
12.11. 23g porcia: 52 g 409
Caj gierny s citrénom - porcia: 250 g Zemiaky varené s maslom |. - porcia: 250 g Zeleninova obloha -
Salat z ginskej kapusty s redkovkou - porcia: 95 paradajky - porcia: 36 g
9
DIA DIA DIA DIA DIA DIA
Chlieb pseni¢ny (R) - porcia: 150 g | Kiwi - porcia: 200 g Polievka SoSovicova s masom a zemiakmi - Tvarohovy zavin - Tofu syr so zeleninou - porcia: 240 g| Chlieb pSeni¢ny (V2) -
St Maslo rastlinné - porcia: 40 g Caj ovocny - porcia: maso: 15 g, porcia: 250 g porcia: 80g Zemiaky varené s maslom |. - porcia: 50 g
13.11. Sunkova salama (R) - porcia: 50 g | 250 g Sotté z kuracich pfs - Stava: 80 g, porcia: 54 g porcia: 250 g maslo V2 - porcia: 20g
Caj gierny s citrénom - porcia: 250 g RyzZa dusena+Hranolky - porcia:95g+ 83g Salat uhorkovy - porcia: 120 g Syr tvrdy - porcia: 30 g
Salat hlavkovy - porcia: 80 g
DIA DIA DIA DIA DIA DIA
Pecivo tukové - porcia: 100g Mandarinky - porcia: Bor$¢ s masom - porcia: 250 g, maso: 16 g Jogurt biely - porcia: Kuracie prsia na hrasku - $tava: 130 | Chlieb pSeni¢ny (V2) -
St Natierka Spenatova - porcia: 40 g 200 g Oslch slany (lango$) so syrom a ke¢upom - 1509 g, porcia: 54 g porcia: 50 g
14.11. Mlieko - porcia: 250 g Caj ovocny - porcia: porcia: 340 g Bulgur - porcia: 190 g maslo V2 - porcia: 20g
250¢g Voda s ovocnym sirupom - porcia: 250 g Salat zo sterilizovanej cvikly - Syr platkovy OL,V2 -
porcia: 100 g porcia: 159
DIA DIA DIA DIA DIA DIA
Pecivo celozrné - porcia: 100 g Banany - porcia: 250 g | Polievka srbska ¢orba - maso: 15 g, porcia: 250 | Chlieb pSeni¢ny (OL) - | Nakyp zeleninovy so syrom - porcia: | Chlieb pSeni¢ny (V2) -
Maslo rastlinné - porcia: 40 g Caj gierny s citrénom - | g porcia: 90 g 220 g porcia: 50 g
Pi Syr platkovy - porcia: 30 g porcia: 250 g Chlieb k polievke celozrnny - porcia: 70 g maslo natierkové - Zemiaky varené s maslom - porcia: | maslo V2 - porcia: 20g
15.11. Caj ovocny - porcia: 250 g BravC€ové stehno na hrasku - Stava: 110 g, porcia: 30 g 250 g Sucha saldama
porcia: 54 g Zeleninova obloha - Salat sterilizovany - porcia: 100 g (D,0OL,V2) - porcia: 30g
RyzZa dusena - porcia: 190 g cibula jarna - porcia: 19
Salat mrkvovy s jablkami - porcia: 100 g g
DIA DIA DIA DIA DIA DIA
Chlieb psenicny (R) - porcia: 150 g | Kiwi - porcia: 200 g Polievka mrkvova so zemiakmi - porcia: 250 g Plundra ceredlna s Karbonatok so syrom - porcia: 115 g | Chlieb pSeni¢ny (V2) -
So Natierka Spenatova - porcia: 40 g Caj sierny s citrénom - | Hovadzia pedienka husarska - porcia: 95 g, ov.naplfou - porcia: Zemiakova ka$a - porcia: 320 g porcia: 50 g
16.11. Caj gierny s citrénom - porcia: 250 g | porcia: 250 g porcia: 52 g 80g Salat zo sterilizovanej cvikly - maslo V2 - porcia: 20g
Zeleninova obloha - cibula jarna - Tarhona dusena - porcia: 210 g porcia: 100 g Zeleninova obloha -
porcia: 19 g Salat zo surovej zeleniny - porcia: 125 g mrkva - porcia: 24 g
DIA DIA DIA DIA DIA DIA
Chlieb psenicny (R) - porcia: 150 g | Jablka - porcia: 200 g | Polievka kuracia - maso: 15 g, porcia: 250 g Jogurt biely PRO BIO - | Chlieb pSenicny (V) - porcia: 200g | Chlieb pSenicny (V2) -
Maslo rastlinné - porcia: 40 g Caj ovocny - porcia: Cestovina - porcia: 20 g porcia-g: 135g Maslo rastlinné - porcia: 40 g porcia: 50 g
Ne Syr platkovy - porcia: 30 g 250¢g BravEové stehno na Sampifidénoch - porcia: 120 Parizer (V) - porcia: 100g maslo natierkové -
17.11. Biela kava - porcia: 250 g g, porcia: 54 g Zeleninova obloha - paprika (V) - porcia: 30 g
Hranolky pecené v rure - porcia: 165 g porcia: 80 g Zeleninova obloha -
Zeleninova obloha — hrasok, mrkva, kukurica - Caj gierny s citrénom - porcia: 250 g | paradajky - porcia: 36 g
porcia: 80 g




Zmena jedalneho listka je vyhradena.

Vypracoval: .......c.ccoecvvevieniiinnceeenen. Schvalil: ..o



